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KITEKINTES

sikeres marketing titkdt néha nehezebb megfejteni, mint az
A egyiptomi hieroglif irdst. A I6balzsamok hatalmas sikerét
sem konnyd megérteni: a hatdsossdg onmagdban nem magya-
rdzza azt a piaci részesedést, amelyet ezek az — eredetileg lovak
kezelésére szdnt —emberes kiszerelésti, nem is feltétleniil vonzé
csomagoldst termékek szereztek meg a kozmetikumok piacén.
Az is elég bizarr, hogy kézdpoldsra az ilyen célra kifejlesztett koz-
metikumok helyett sokan szarvasmarhdknak szédnt t6gykendcsot
haszndlnak. Ezek utdn mdr meg sem lepddik az ember, amikor
a Facebook hirfolyamdban mormotakendcs rekldmjéval taldlko-
zik. Ha kozelebbrél megnézziik, a mormotakendcs merdben kii-
lonbozik a lobalzsamtdl vagy a tégykendestdl: ezt nem éllatok ke-
zelésére, hanem dllatokbdl éllitjdk eld.

Hormon a mormotazsirban?

A mormotakendcs az osztrdk és svdjci népi gydgydszat fontos
terméke. Evszdzadok ota alkalmazzdk {ziileti fajdalmak, kisz-
vény vagy brgyulladdsok kezelésére — a tapasztalatok szerint ha-
szonnal. A termék hatdsossdgdt a benne taldlhaté mormotazsir-
nak tulajdonitjdk. A gyulladdscsokkentd hatdst nemcsak a népi
tapasztalat, hanem dllatkisérletek eredményei is aldtdmasztjék.
Német kutatdk azt is kideritették, hogy a mormotazsirnak a
benne taldlhatd jelents mennyiségii kortikoszteroid (hidrokorti-
zon, kortikoszteron, kortizon stb.) a titka. A zsir kilogrammon-
ként 30-40 mg kortikoszteroid-keveréket tartalmaz, amelynek 8§
komponense a hidrokortizon. Ezt a tényt a mormotakendcsoket
forgalmazdk nem is titkoljdk: egyes termékek esetén magas kor-
tizontartalomrdl, mdsoknal 30 mg/kg kortikoszteroid-tartalom-
rdl {rnak.

A kortikoszteroidok a mellékvesében természetesen termel§dd
szteroidhormonok, amelyek a szervezetben sokféle feladatot l4t-
nak el (a vérnyomds szabdlyozdsdtdl az immunrendszer befolya-
soldsdig). A kortikoszteroidok f§ hatdsai a gyulladds, az allergids
reakcidk és az immunrendszer aktivitdsdnak csokkentése — épp
ezért szdmos gydgyszer tartalmaz ilyen hormonokat. A korti-
koszteroidok tsbb gydgyszeres kendcs, krém hatéanyagai is, ame-
lyeket b8rgyulladdsok, ekcéma, pikkelysomor kezelésére alkal-
maznak. Hatdsukat a gyulladdskelt§ anyagok termelésének gét-
ldsdval fejtik ki. A kortikoszteroidok nagyon erds hatdsu vegyii-
letek, amelyek olyan sulyos betegségek kezelésében is hatdsosak,
mint a reumds iziileti gyulladds, a Crohn-betegség vagy a pik-
kelysomor. A kiils§legesen alkalmazott gyégyszerek (kendcsok,
krémek, gélek) grammonként kb. 10-25 mg hidrokortizont tar-
talmaznak. A gydgyszerek egy része a humédn kortikoszteroidok-
ndl is er8sebb hatdsu szintetikus szdrmazékokat tartalmaz.

De miért baj ez?

A kortikoszteroidokat tartalmazé gydgyszeres krémeket, kend-
csoket nem szabad tartdsan, egy hétnél hosszabb ideig alkal-
mazni. Tart6s kezelés sordn ugyanis a kortikoszteroidok a bér el-
vékonyoddsdt okozhatjdk, ami megnovekedett vérzési hajlamot,
bérgyulladds kialakuldsét eredményezi. Nagy feliileten, hosszu té-

268

von haszndlva a készitménynek szisztémds (a szervezet mds ré-
szein is érvényesiil§) mellékhatdsai is lehetnek. Ezek a mellékha-
tdsok igen sokszintek, az alvdszavartdl a vércukorszint és a vér-
nyomds emelkedésén dt egészen a Cushing-szindrémdig. A kor-
tikoszteroid-tartalmu gydgyszereket épp ezért orvosi javaslatra
és orvosi kontroll mellett, vénykdteles szerként alkalmazzdk.
Mindezek utdn felmeriilhet a kérdés: jé-e az, hogy ilyen mar-
kédns hatdst anyagok bdrki dltal elérhetd, barmiféle korldtozds
nélkiil haszndlhat6 kozmetikumként is forgalomban vannak? Ha
csak a kortikoszteroidok koncentracidjdt nézziik, a veszély nem
tlinik komolynak, hiszen a mormotazsir nagységrendekkel keve-
sebb kortikoszteroidot tartalmaz, mint a gydgyszerek. Ha viszont
azt is figyelembe vessziik, hogy a gydgyszeres krémek csak igen
kis mennyiségben, kis bdrfeliileten és korldtozott ideig haszndl-
haték, akkor a mormotakendcs korldtlan alkalmazdsdbél eredd
veszély redlis lehet — legfeljebb a fogyaszté nem gyanakszik, ha
kortikoszteroid-mellékhatdsokat tapasztal.

Tovabb is van...

Még érdekesebb a torténet, ha azt is hozzdtessziik: a mormota-
zsir progeszteront is tartalmaz. A progeszteron egy szteroidhor-
mon, amely a menstrudciés ciklus szabdlyozdséban és az egész-
séges terhesség kialakitdsdban jdtszik szerepet. Mivel a b6ron 4t
felszivédik, tartds alkalmazds esetén szisztémds hatdsai is lehet-
nek (pl. befolydssal lehet a menstrudcids ciklusra). Ezzel a ve-
gylilettel is vénykoteles gydgyszerek hatéanyagaként taldlkozha-
tunk.

De hogy fordulhat el§ az, hogy egy erds hatdsu gydégyszerha-
téanyag kozmetikumokban is elgfordul? Szteroidhormonokat ti-
los kozmetikumok gydrtdsdra felhaszndlni — a szteroidhormono-
kat tartalmazé mormotazsir felhaszndldsdt explicite nem tiltjak
a jogszabdlyok. Ugy tlinik, a mormotazsir egy olyan kiskapun
juthatott be a piacra, amelynek létezésére a jogalkoték nem gon-
doltak. A mormotakendgcsokre ez iddig kevés hatdsdgi figyelem
irdnyult, jéllehet nemcsak a vegdnok szdmdra lehet aggdlyos a
mormotazsirbdl készitett kendcsok haszndlata. Még az is lehet,
hogy a mormota csak az elsg képviselGje az dllati zsirokat tar-
talmazd kozmetikumok csoportjénak, ugyanis egyes kutatdsok
szerint a borz zsirja kétszer tobb kortikoszteroidot tartalmaz...
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