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foci, a kenyérsiités, a geopolitika, az infldcié — hogy csak

pérat emlitsek azok koziil a témdk koziil, amelyekhez min-
denki ért. Ja, és persze a gyégynovények. Rdaddsul utébbihoz kii-
16nosebb rizikd nélkiil hozzd lehet sz4lni, érteni sem kell hozza,
hiszen a gydgynovényekkel tigysem lehet kart tenni senkiben!

Azazhogy mégis. Es most nem szeretnék elkanyarodni a koz-
ismerten mérgez8 gyégynovények irdnydba (a gydszivirdgtdl a
naddlyt8ig), maradjunk egy olyan novénynél, amelyet alapvet-
en kiils6legesen alkalmaznak, dltaldéban problémamentesen.

A vérehulld fecskeftirdl (latin nevén Chelidonium majus) van
sz6, amelynek frissen kifoly6 tejnedvét elterjedten alkalmazzdk
a népi gyégydszatban virusos eredetd szemolcsok kezelésére. A
hatds alapjét a fecskeft alkaloidjainak virusellenes aktivitdsa ad-
ja. A szemolcsellenes hatdsban kulcsszerepe van a kelidocisztatin
nevi enzimgdtld fehérjének. A virus fert§z6képességéhez sziik-
séges a virdlis proteindz enzim mikodése, ennek gdtldsa antivi-
rdlis hatds kialakuldsdt eredményezi. A tejnedv nemcsak a sze-
molcs6t okozé virus ellen hat. A fecskef( tobb alkaloidja sejtsza-
poroddst gdtld (citosztatikus) aktivitdsd, ami szintén hozzdjdrul-
hat a szemolcsellenes hatdshoz. A citosztatikus vegyiiletek (elmé-
letileg) a daganatok ellen is hathatnak — a fecskefiivet a népi
gyogydszatban rdk kezelésére is alkalmaztdk. Kivonatdnak sejt-
osztéddst gdtlé hatdsdt kisérletes koriilmények kozott ki lehetett
mutatni.

Ebbdl kiindulva éllitott el§ 1978-ban egy ukrén kutatd, Vaszil
Novickij ukrain néven egy félszintetikus alkaloidot tartalmazd ké-
szitményt, amelynek daganatellenes hatdsdt laboratériumi koriil-
mények kozott igazoltdk. Az ukrain azonban (mint oly sok, ki-
sérletesen igéretes daganatellenes szer) még nem ért révbe: daga-
natos betegségben hatdsossdgdt nem sikeriilt meggy@zden aldta-
masztani. A 2010-es években az ukrainnal kapcsolatos publikéci-
6k szdma megfogyatkozott, ez nem kecsegtet a siker esélyével...

A sejtszaporodds-ellenes hatds szoget tithet az ember fejébe.
Nem lesz baj abbdl, ha tlzdsba vissziik a kezelést? Nem kdrosit-
hatja esetleg a bért, nem okozhat elhaldst (nekrézist)? Eszszer(
haszndlat esetén nem: a szemolcskezelés dltaldban pér napig / 1-
2 hétig tart, ugyanis ennyi id§ alatt az ecsetelt bérelvéltozds
megszlinik — mdr amennyiben valéban virusfert§zés okozta sze-
molesrél van sz6. Ha pedig nincs javulds, akkor valamilyen mds
oka van az elvidltozdsnak, amely hdzi médszerekkel nem orvo-
solhaté.

A vérehull§ fecskefd alkalmazdsdnak az az egyik veszélye,
hogy olyan bdrelvaltozdsra alkalmazzdk, amelynek hdzi kezelge-
tése inkdbb drt, mint haszndl. Kifejezetten veszélyes példdul az
anyajegyek kenegetése, ami az irritdcién kiviil haszonnal nem jdr.
Még rosszabb, ha egy gyanus, bérgydgydszi vizsgdlatot igényls
bérelvéltozds kezelésére alkalmazzdk a novényt. A legbiztosabb
az, ha a kezelést csak orvosi diagndzis birtokdban kezdik meg —
hiszen a betegek zome nem rendelkezik a bdrelvéltozdsok pontos
azonositdsdhoz sziikséges birgydgydszati ismeretekkel. . .

Ezek jutottak eszembe akkor, amikor a Facebookon egy vére-
hull6 fecskeftivel kapcsolatos posztot olvastam egy olyan olda-
lon, amelynek tulajdonosa gyégyndvényismereti tdbort is szer-
vez:
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»Sokan ismeritek, hallottatok mdr a személcsellenes hatdsd-
rdl. .. de vajon mire jé még?

Erdteljes fertdtlenttd és gyulladdscsokkentd, igy késziilhet be-
161e pattandsok ellen arctonik és (f dzettel és tinktiirdval) hidra-
tdldkrém.

Nehezen gydgyuld, gyulladt sebek kezeléséhez, fertGtlenitésé-
hez (tinktirdbdl) spray vagy akdr (olajos kivonatbdl) méhviaszos
krém.

Bedirzsoldszerként, méhviaszos testvaj-masszdzsolaj formdjd-
ban oldja a keresztcsont, csipdiziilet fesziiltségeit.

Gennyes szemfertdzés esetében forrdzatdt tudjuk haszndlni
(kihiitve) borogatdszerként.”

A szerz§ tobb olyan panaszra ajdnlja a nvényt, amelyre vald-
jdban nem alkalmas - jelen tuddsunk és az osszetétele, farma-
koldgiai tulajdonsdgai alapjdn. Az arc, a test tartds kenegetése
egydltaldn nem kivdnatos a magas alkaloidtartalom és a cito-
sztatikus hatds ismeretében. Még ennél is rosszabb a nehezen
gyogyuld, gyulladt sebek kezelése: ha elég ,kitarté” a beteg, még
azt is elérheti, hogy a seb ahelyett, hogy begyégyulna, még gyul-
ladtabbd véljon. A citosztatikus vegyiiletek ugyanis nagy dézis-
ban, tartésan alkalmazva a bdr kdrosoddsdt is elGidézhetik.

Ilyen esetet személyesen is ldttam: egy ismer§som a szemol-
cse eltdvolitdsa utdn, biztos, ami biztos alapon heteken 4t folytat-
ta az ecsetelést, ami nemcsak egy gyulladt, nem gydgyuld sebet
eredményezett, hanem kiilonboz8 emésztési tiinetek és mdj-
funkciéromlds is kialakult. Bdr a fecskefd alkaloidjai a béron 4t
nem szivédnak fel, egy nyilt seb tartds ecsetelése sordn jelentds
mennyiség keriilhet a szervezetbe. Ebben az esetben is ez tortént,
s jelentkeztek olyan mellékhatdsok, amelyek szdjon 4t valé alkal-
mazds esetén jellemzGek. A kezelés befejezése utdn nemcsak a
seb gydgyult be gyorsan, hanem a mdjmiikodés is helyredllt.

A legmeredekebb javaslat a szemfert§zés kezelése fecskefti-
borogatdssal. A kibicnek persze semmi nem dréga, de mdsok l4-
tdsdnak veszélyeztetése mégiscsak 4tlép egy hatdrt...

A gydgynovények biztonsdgos és célszerd alkalmazdsdhoz, nem-
kivdnatos hatdsok esetén az ok-okozati sszefiiggések felismerésé-
hez ismerni kell a novény hatéanyagait, hatdsait, mellékhatdsait.
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